
La tutela versus la toma de 
decisiones con apoyo

La tutela es cuando otra persona 
toma tus decisiones.

En la tutela, tu derecho a tomar 
decisiones es dado a tu tutor.

Algunos ejemplos de estos derechos 
son:

•	 Cúales son tus amigos

•	 Cómo quieres gastar tu dinero 

•	 Si puedes estudiar o tener un 
trabajo
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Existe una alternativa a la tutela 
llamada la toma de decisiones con 
apoyo.

La toma de decisiones con apoyo 
te permite tomar tus propias 
decisiones.

La toma de decisiones con apoyo 
entiende que todos necesitamos 
ayuda y apoyo para tomar 
decisiones.  

En la toma de decisiones con apoyo, 
eliges a personas de confianza para 
que te ayuden a tomar decisiones.

¡Con la toma de decisiones con 
apoyo, eres tú quien toma las 
decisiones sobre de ti mismo!
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                        La tutela
                      La toma de 

                      decisiones 

                      con apoyo

Otra persona se encarga de 
tomar decisiones por ti

Tú tomas tus propias 
decisiones con las personas 
que elijas para apoyarte

Pueda que te escuche tu 
tutor acerca de lo que 
tienes que decir sobre tus 
decisiones, pero no tiene 
por qué hacerlo

Tú tomas tus propias 
decisiones, incluso cuando 
las personas que te apoyan 
no están de acuerdo 
contigo

Tu derecho a tomar 
decisiones es dado a tu 
tutor

Mantienes tu derecho a 
tomar decisiones



                        La tutela
                      La toma de 

                      decisiones 

                      con apoyo

Un juez decide en el 
tribunal si necesitas o no 
un tutor

«SDMNY» te ayuda a ti y a 
las personas que te apoyan 
a crear un acuerdo de toma 
de decisiones con apoyo

La tutela suele ser 
permanente

Es muy difícil poner fin a 
una tutela una vez se está 
bajo ella

Un acuerdo de toma de 
decisiones con apoyo es 
flexible

Puedes modificarlo o 
deshacerlo en cualquier 
momento 

Las decisiones que tome 
tu tutor por ti no siempre 
serán perfectas

Las decisiones que tú 
tomes no siempre serán 
perfectas
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